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らくらく 

介護教室 

さつまいも 

堀り 

オカリナ演奏 

 秋晴れの心地の良い日に、

さつまいも堀りをしました        

 鍬で思いっきり掘り起こし

たり、大きなお芋が取れて喜

ばれ、楽しい秋の一日をすご

されていました☺ 

 岸和田市より受託し、岸和田市民の皆様に向けて、「行ってみよう！初めての介護

教室」を開催しました！ 

 全 5回の教室を通じて、介護用のオムツの使い方や介護用具、食事や飲み込み、

リハビリ体験や骨密度測定等、介護に関する基本的な知識や技術をお伝えさせてい

ただきました      延べ 44人も参加いただきました！ 

 今後も福祉施設として、地域貢献を行っていきたいと思います！ 

 グループ・カーネーションさ

んに、ボランティアでオカリナ

演奏に来ていただきました      

 オカリナの優しい音色にうっ

とり    園内も少しずつクリスマスカラーに         

いろいろ楽しみですね♪ 

採れたよ★ 
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